
 

 

 

私たちは『場創り人』として、一期一会を大切に、今日の出会いに感謝します 

皆様方に笑顔で過ごしていただけるよう『3 つの場創り』に努めます 

 

講座メニュー 

●フラワーアレンジメント 

●野菜作り ●革細工 

●ビーズ  ●カラオケ 

●菓子工房 ●書道 

●麻雀・将棋・囲碁    

●パソコン・iPad     

●旅くらぶ ●木工… 

他にもまだまだあります！ 

 

などなど 

 

 

  

 オーストラリア発祥の「気晴らし療法」 

キーワードは『わくわく Doki★ Doki』 

デイに通う目的を自分で見つけるお手伝い。 

「まだまだできる」「もっと楽しみたい！」を応援し

ます。 

「嗅覚刺激」と「タッチング」で脳の活性化と 

リラクゼーションを目指します。 

セラピストが心と体ほぐしのお手伝い。 

毎回、参加したい講座をお選び下さい。 

新しいことにもチャレンジし 

わくわくをお楽しみ下さい。 

カルチャーＣｌｕｂあかねのこだわり 

 

 

 

仲間作りの場 

楽しい講座で仲間がた

くさん。新たな出会い

があるかも！ 
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挑戦
チャレンジ

の場 

まだまだできる！ 

もっと楽しみたい！ 

どんどんチャレンジ。 
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主役になれる場 

一人一人が主人公！い

つまでも輝き続けるお

手伝い！ 

一日の流れ 

 
10：00 到着 健康チェック 

10：15 朝の体操  

10：45 散策散歩（歩いて前頭葉の刺激） 

12：30 昼食 

13：45 選べる講座 

15：45 ティータイム・アロマタイム 

16：15 日記・振り返り 

17：10 おつかれさまでした！ 

陶芸 

 

 心落ち着く陶芸 

手芸 講座のリクエストもお待ちしております！ 
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